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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

jsem velmi rad, Zze i vroce 2005 se nam Uuspésné dafilo naplfiovat ucel Nadaéniho
fondu ASTMA.

Zameéfili jsme se pfedevsim na rozSifeni edukacni €innosti pro odbornou verejnost. Cely
projekt jsme nazvali Klinické problémy nemoci s bronchialni obstrukci. V jeho rdmci
jsme usporadali dva celodenni seminare, ve kterych jsme se pokusili ve spolupréci
s odborniky z oboru pneumologie a kardiologie poukédzat na nékteré klinické aspekty
astma bronchiale, chronické obstrukéni plicni nemoci, plicni hypertenze a nutnost
mezioborové spoluprace. Oba seminafe mély znacny ohlas, a proto budeme v tomto

projektu pokracovat i v nasledujicich letech.

Vroce 2005 se nam opét podafilo ziskat prostfedky na zakoupeni dalSiho
diagnostického pristroje, ktery jsme jiz tradicné bezplatné zapujc€ili Fakultni
Thomayerové nemocnici a ktery dale rozSifil naSe moZznosti v oblasti klinického
vyzkumu a také v rutinni diagnostice ambulantnich i hospitalizovanych pacienttd ve FTN.
Vysledky vyzkumné &innosti jsme tradiéné prezentovali na kongresech v CR i

v zahranici.

V zavéru roku 2005 postupné pozadali ¢lenové spravni rady MUDr.Petr Benes,
Ing.Marie Glaserova, MBA o ukonc&eni ¢lenstvi a Ing.Pavel Fromberger, MBA o ukonceni
funkce revizora. Novymi &leny SR byly zvoleny Miroslava Cerméakova a Ing. Ljuba
Hajkova, novym revizorem Ing.Dana MikolaSova Ingrova. Dosavadnim ¢lenum velice
dékuji za jejich asili a pomoc predevSim pfi zakladani a hledani cesty NFA. Novym
¢lenam preji hodné sil a zajimavych napadu pfi naplfiovani nasich cild. Pozadal jsme o
zapis zmén ve sloZzce N 419 v obchodnim rejstiiku vedeném u Méstského soudu
v Praze. Zmény byly zapsany 1.2.2006.

Na zavér mi dovolte podékovat vSem, diky nimZz Nadacni fond ASTMA v roce 2005
uspél a naplnil své cile. Jsou to predevsim vSichni, ktefi svymi dary nebo pomoci a

davérou pomohli tyto cile naplriovat.

Jan Chlumsky
predseda spravni rady NFA



Uéel nadaéniho fondu ASTMA

Nadacni fond Astma byl zaloZzen pfedevsim s ideou klinického vyzkumu praduskového
astmatu a chronické obstrukéni plicni nemoci, Sifeni vysledkl tohoto vyzkumu do
kazdodenni |ékafské praxe a prinosem novych moznosti v pééi o pacienty s vySe
jmenovanymi onemocnénimi. Podrobnéji je 0c€el nada¢niho fondu popsan

v nasledujicich bodech.

1. Finan¢ni podpora a zajiStovani klinického vyzkumu priduSkového astmatu a
chronické obstruk&ni plicni nemoci.

2. Finan¢ni podpora a zajistovani publika¢ni €innosti a prezentace vysledkd vyzkumu
pruduskového astmatu a chronické obstrukéni plicni nemoci.
Pofizeni pfistrojové techniky k modernim diagnostickym a Ié&ebnym ucelim.

4. Cilena diagnostika a ucelnd terapie nemocnych s bronchidlnim astmatem a
chronickou obstruk&ni plicni nemoci, v€etné komplikujicich onemocnéni a poruch.

5. Kontinualni vzdélavani nemocnych, rozSifeni informovanosti o pfi¢inach,
moznostech |éCby a sledovani jejich onemocnéni.

6. Sledovani kvality Zivota téchto nemocnych a moznost jejiho ovlivnéni.

Edukace zdravotnickych pracovniki o téchto onemocnénich.

Kontaktni osoba:

MUDr.Jan Chlumsky, pfedseda spravni rady
e-mail: jenouch@astma.3v.cz

ICO: 26 48 29 83

Bankovni spojeni: 1987066001/2400

http://www.astma.3v.cz/



mailto:jenouch@astma.3v.cz
http://www.astma.3v.cz/

Cinnost a aktivity Nadaéniho fondu ASTMA v roce 2005

1. Klinicky vyzkum

Neinvazivni monitorovani zanétu dychacich cest u pacientil s praduskovym

astmatem

Tento projekt je zaméfen na vyhledani spolehlivého neinvazivniho parametru
k hodnoceni stupné zanétu stény pradusSek astmatikd, ktery by mohl slouzit
k diagnostice, dlouhodobému sledovani a vedeni |éCby takovym zplasobem, aby
nedochazelo ke zhorSovani prdbéhu onemocnéni, nutnosti hospitalizace a umrti
pacientl. Na zakladé tohoto projektu je metodika monitorovani eozinofilnich leukocyt(
ve sputu jiz na naSem pracovisti zavedena do bézné praxe a pacienti s téZSimi formami
astmatu jsou standardné sledovani pomoci tohoto parametru. Mezi dalSi parametry,
které v souCasnosti testujeme patfi oxid dusnaty méfeny ve vydechovaném vzduchu
(FeNO) a nékteré latky v kondenzatu vydechovaného vzduchu (pH, peroxid vodiku,
apod.)
K UuspéSnému dokonceni projektu potfebujeme zakoupit pfistroj, kterym se d& nejen
meéfit oxid dusnaty ve vydechovaném vzduchu, ale i rozliSit, jaka jeho ¢ast pochazi ze
stény pradusSek a jaka z plicnich sklipkd (cena cca 1 250 000K¢).

Vztah funkce plic k toleranci fyzické zatéze, kvalité Zivota a prognéze pacientu

s chronickou obstrukéni plicni nemoci

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je onemocnéni, které vznik4d pomalu a
plizivé, a které zjiStujeme vétSinou az v pokroc€ilych stadiich onemocnéni. Spirometrie
(jednoduché vySetfeni funkce plic) je jedinou metodou bézné pouzivanou ke zjisténi
onemocnéni, uréeni jeho zavaznosti a vedeni IéCby pres to, Ze jeji vztah ke schopnosti
fyzickych aktivit a kvalité Zivota je velmi slaby. Projekt je veden snahou zjistit, jaky
vyznam maji jednotliva vysSetfeni plicnich funkci (v€éetné téch nejmodernéjSich) k uréeni
stupné dusnosti, schopnosti fyzickych aktivit a kvalité Zivota a jsou-li je schopny
predpovédét. Tento projekt je vzhledem k nutnosti sledovat fadu parametrd v dlouhém
¢asovém obdobi nékolikalety.



Ambulantni plicni rehabilitace u pacientli s chronickou obstrukéni plicni nemoci

Cilem ambulantni plicni rehabilitace je zlepSeni tolerance fyzické zéatéze, snizeni
frekvence opakovanych hospitalizaci a nepldnovanych navstév Iékafe. Pneumologicka
klinika 1. LF UK a FTNsP, predevsim diky podpofe nada¢niho fondu ASTMA, poskytuje
plicni rehabilitaci jiz od roku 2002. Vtomto roce bylo do programu vybrano 34
nemocnych. Prvni vysledky a néasledné i zajem nemocnych ukazaly, Ze je potifeba
rehabilitacni program rozsifit. Nada¢ni fond ASTMA proto pozadal o pfidéleni grantu
hlavnhiho mésta Prahy, jehoz zasluhou mohlo byt do projektu zafazeno dalSich 87
pacientl z Prahy a StfedoCeského kraje (Projekt ¢. ZNF 001/001).

Projekt ambulantni plicni rehabilitace je diky nada¢nimu fondu ASTMA a finanénimu
prispévku hlavniho mésta Prahy natolik Uspésny, Ze pocet zafazenych pacientl bude
v pFistim roce navySen oproti plvodnimu pFfedpokladu pfiblizné o 50% indikovanych
pacientq.

Ambulantni plicni rehabilitace je tedy ve svém duasledku vyhodna jak ekonomicky pro
cely systém zdravotni péCe tak pro nemocného, ktery pocituje vyznamné zlepSeni
kvality Zivota po strance fyzické i duSevni. Ambulantni plicni rehabilitace ma nesporny
vyznam a je proto Svétovou zdravotnickou organizaci doporuc¢ovana jako soucast 1éCby
pacientd s CHOPN. V Ceské republice vSak s vyjimkou tohoto projektu neni zatim tato

lé€ba standardné poskytovana.

2. Nové potizena a zaptijéena pristrojova technika

V roce 2005 byl z prostfedkd Nada¢niho fondu Astma zakoupen pfistroj pro méfeni
difuzni kapacity plic pro oxid uhelnaty (ZAN 300 CO) v cené 448 000KE&. Tento pfistroj
byl bezplatné zapujcen Fakultni Thomayerové nemocnici, které jsou jiz zapujceny
stavajici pristroje, pfiemz celkova hodnota zapujcenych pfistroji €ini 1 804 521K¢.
Ro¢ni Gcetni odpis téchto pfistroju je 500 043K¢ a je vyjadfenim hodnoty poskytnutého
pfispévku vySe Nada¢nim fondem Astma v roce 2005.



3. Prezentace vysledku

Vysledky klinického vyzkumu byly prezentovany na ¢eskych i evropskych respiracnich
kongresech:

1. Chlumsky, J. — Filipova, P. — Anton, J. Fyziologicka odpovéd na 6-MWT u pacientd s
CHOPN. Hradecké dny, 22.4.-23.4.2005, abstrakt.

2. CHLUMSKY, J. — NOVOTNA, S. — ANTON, J. Physiological responses to the 6-minute walk
test in patients with COPD. Eur.Respir.J., 2005, sv. 26 (Suppl.49), s.110s.

3. CHLUMSKY, J. The impact of systemic corticosteroids on respiratory muscle function in
severe asthma. Eur.Respir.J., 2005, sv. 26 (Suppl.49), s.505s.

4. Chlumsky, J. — Filipova, P. — Anton, J. Fyziologicka odpovéd na Sestiminutovy test chizi u
pacientﬁ s CHOPN. Moravskoslezské dny, 14.10.-15.10.2005, abstrakt.

4. Edukace odborné verejnosti

Byl zahajen projekt s nazvem Klinické problémy nemoci s bronchialni obstrukci,
v jehoZ ramci byly uspofadany dva celodenni seminare. Prvni seminaf na téma Obtizné
IéCitelné astma se konal 20.5.2005 v TyrSové domé v Praze. Seminare se Ucastnilo
170 lékafti z celé Ceské republiky. | druhy seminaf S obstrukci i bez obstrukce,
konany 9.12.2005 v KajserStejnském palaci v Praze, vzbudil velky zajem odbornikd
z celé republiky a uc¢astnilo se ho témér 200 Iékaft. Podrobné informace o naplni téchto

Zvo

seminaru a sbornik abstrakt je k dispozici na naSich webovych strankach.

5. Benefiéni akce

Astmabowling se stal jiz tradi¢ni benefi¢ni akci Nada¢niho fondu Astma a v roce 2005
se podafrilo ziskat od uc€astnikl celkovy prispévek ve vysi 120 000KE.

Finanéni zprdva Nadaéniho fondu ASTMA

Ugetnictvi nadaéniho fondu ASTMA je vedeno v souladu se Zakonem &. 563/1991 Sb.
ve znéni pozdéjSich zmén a s nim provadéjicich opatfeni. Osobou odpovédnou za

Gcetnictvi byla v roce 2005 pani Anna Markova, ktera vypracovala uc¢etni uzavérku.



ROZVAHA

1.1.2005 31.12.2005
Aktiva 1291 275 1 214 347
Stala aktiva 921 715 870 022
Dlouhodoby hmotny majetek 1356 171 1 804 521
Opravky k dlouhodobému hmotnému majetku -434 456 -934 499
Obézna aktiva 369 560 344 325
Sklad vécnych dart 7 318 0
Finanéni majetek 362 242 344 325
Pasiva 1291 275 1 214 347
Vlastni zdroje 1 285 325 1 130 843
Nadacni jméni 1 065 929 1 092 685
Fondy organizace 7 318 38 160
Hospodafsky vysledek 212 078 0
Cizi zdroje 5 950 83 502
Zavazky 69 222
Dohadné polozky pasivni 5 950 14 280
VYKAZ ZISKU A ZTRATY
hlavni ¢innost hospodaiska Celkem
Vynosy 761 059 0 761 059
Uroky b&zné ucty 740 0 740
7 (iGtovani fondu (Gcelové dary PO) 318 919 0 318 919
Dary pfijaté fyzické osoby 94 400 0 94 400
Dary pfijaté pravnické osoby 347 000 0 347 000
Naklady 761 059 0 761 059
ASTMA Bowling 9.6. 43138 0 43 138
Odborné zajisténi sympozia 20.5. 139 034 0 139 034
Mzdy - pfednadejici - sympozium 21 000 0 21 000
Odpisy DHM 500 043 0 500 043
Poskytnuté prispévky 22 925 0 22 925
DDHIM 13 849 0 13 849
Opravy a Gdrzba zdravotnickych pfistrojt 3994 0 3994
Ostatni sluzby — téetnictvi 14 280 0 14 280
Jiné ostatni naklady 1296 0 1 296
Poskytnuté &lenské piispévky 1 500 0 1 500
\Vysledek hospodareni pfed zdanénim 0 0 0
Dari z pFijmu 0 0 0
\Vysledek hospodareni po zdanéni 0 0 0




PREHLED DARU POSKYTNUTYCH NADACNIMU FONDU ASTMA V ROCE 2005

Prijaté finan€ni dary soukromé osoby

Drobné finan¢ni dary 94 400
Prijaté finan€ni dary organizace

GlaxoSmithKline 30 000
GlaxoSmithKline 120 000
Boehringer Ingelheim 50 000
Boehringer Ingelheim 50 000
Montrose Pharma, Ucelovy dar 50 000
Prazska energetika, ucelovy dar 50 000
Auto-Styl a.s. 30 000
Astra Zeneca Czech Republic 30 000
Novartis, uc¢elovy dar 30 000
PLIVA CZ s.r.0., UCelovy dar 15 000
FINNPRODUCT spol. s . 0. 10 00¢
CMC architects a.s. 5000
Datart International 5000
FALCON a.s. 5000
Sirena Film s.r.o 5000
Soundsquare, a.s. 5000
Bubenik Partners 2 000
Prijaté vécné dary

Datart International, a.s., 130 ks tricek 19 33§
GlaxoSmithKline, s.r.0., EKG pfistroj Schiller 100
Prijaté dary celkem 605 838

Nadacni fond ASTMA dékuje spole¢nosti 3v.cz s.r.0. za tisk vyrocni zpravy, poskytnuti
domény a spravu webovych stranek

PREHLED NADACNICH PRISPEVKU POSKYTNUTYCH NADACNIM FONDEM
ASTMA V ROCE 2005

Poskytnuté prispévky finanéni
MUDr. Petra Filipova, pfispévek na odborny kurz 22 925
Poskytnuté prispévky celkem * 22 925

* Mimo finanéni pfFispévky NF Astma bezplatné zapUj¢uje Pneumologické klinice
Fakultni Thomayerovy nemocnice pfistrojovou techniku v pofizovaci hodnoté jiz
1 804 521K¢. Ro¢ni ucetni odpis téchto pristroji je 500 043K¢E a zatézuje rezijni naklady
fondu, je vSak spiSe vyjadifenim hodnoty poskytnutého pFispévku vySe uvedené klinice
nada¢nim fondem Astma v roce 2005.



Zprava revizora Nadaéniho fondu ASTMA o hospodareni NF v roce 2005

Zavéry revizora vychazeji ze zpravy o hospodareni nadac¢niho fondu, zapist o jednani
spravni rady a vlastni G¢asti na téchto jednanich.

S prostfedky fondu bylo naklddano v souladu se Statutem nadaéniho fondu ASTMA a
Obc&anskym zakonikem. PouZiti prostfedkl i nakladani s nimi je prikazné evidovano

v souhlase s platnymi u¢etnimi predpisy.

V MniSku pod Brdy dne 14.4.2006 Ing. Dana MikoladSova Ingrova
revizor Nadaéniho fondu ASTMA



