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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

Dovolujeme si Vas oslovit s Vyro¢ni zpravou Nadacniho fondu Astma za rok 2015, kdy jsme jiz
tradi¢né bezplatné zapijcili Pneumologické klinice Thomayerovy nemocnice vlastni ptistroje
vcené cca 3 miliond korun, diky kterym ma klinika rozsifené mozZnosti nejen v rutinni
diagnostice a 1é¢bé ambulantnich i hospitalizovanych pacientd, ale také v oblasti klinického
vyzkumu. Vroce 2015 jsme pokracovali v dlouhodobych projektech klinického vyzkumu a
ziskané prostfedky jsme poutzili na uhradu oprav a ndkladd na provoz jednotlivych pfistroju.
Vysledky vyzkumné cinnosti jsme prezentovali na kongresech doma i v zahranici. | vtomto roce

se nam podafilo zorganizovat dalsi jiz 11. ro¢nik cyklu seminard Klinické problémy nemoci

s bronchialni obstrukci, ktery i vtomto roce pfilakal mnoho zajemca.

Na zavér bych rad podékoval viem, ktefi pomohli v roce 2015 plnit cile Nada¢niho fondu Astma,

darcim, spolupracovnikiim i realizator(im jednotlivych projekta.

Jan Chlumsky
predseda spravni rady NFA



Uéel nadaéniho fondu ASTMA

Nadacni fond Astma byl zaloZen predevsim s ideou umoznéni klinického vyzkumu priiduskového
astmatu a chronické obstrukéni plicni nemoci, Sifeni vysledk( tohoto vyzkumu do kazdodenni
lékarské praxe a prfinosem novych mozZnosti v péli o pacienty svySe jmenovanymi

onemocnénimi. Podrobnéji je ucel nadacniho fondu popsan v nasledujicich bodech.

1. Financni podpora a zajistovani klinického vyzkumu praduskového astmatu a chronické
obstrukéni plicni nemoci.

2. Finan¢ni podpora a zajistovani publikacni cinnosti a prezentace vysledkll vyzkumu
praduskového astmatu a chronické obstrukéni plicni nemoci.

3. Pofizeni ptistrojové techniky k modernim diagnostickym a Iécebnym ucellim.

4. Cilend diagnostika a ucelna terapie nemocnych s bronchidlnim astmatem a chronickou
obstrukéni plicni nemoci, véetné komplikujicich onemocnéni a poruch.

5. Kontinudlni vzdélavani nemocnych, rozsiteni informovanosti o pti¢indch, moznostech Iécby a
sledovani jejich onemocnéni.

6. Sledovani kvality Zivota téchto nemocnych a moznost jejiho ovlivnéni.

7. Edukace zdravotnickych pracovnikd o téchto onemocnénich.

Kontaktni osoba:
MUDr.Jan Chlumsky, Ph.D., pfedseda spravni rady

e-mail: jenouch@astma.3v.cz

ICO: 2648 29 83
Bankovni spojeni: 1987066001/5500

http://www.astma.3v.cz/
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Cinnost a aktivity Nadaéniho fondu ASTMA v roce 2015

1. Klinicky vyzkum

Neinvazivni monitorovani zanétu dychacich cest u pacientu s pridduskovym astmatem

Projekt je zaméren na vyhledani spolehlivého neinvazivniho parametru k hodnoceni stupné
zanétu stény prudusek astmatikd, ktery by mohl slouZit k diagnostice, dlouhodobému sledovani
a vedeni |éCby takovym zplsobem, aby nedochdzelo ke zhorSovani pribéhu onemocnéni,
nutnosti hospitalizace a umrti pacientd. Na zadkladé projektu je metodika monitorovani
eozinofilnich leukocytl ve sputu jiz na nasem pracovisti zavedena do béZné praxe a pacienti
s téZSimi formami astmatu jsou standardné sledovani pomoci tohoto parametru. Mezi dalsi
parametry, které v soucasnosti testujeme, patfi koncentrace oxidu dusnatého méreného ve
vydechovaném vzduchu (FeNO), jeho celkové produkce a zastoupeni v centralnich a perifernich
Castech plic, ale i nékteré specialni parametry funkce plic (méfeni distribuce ventilace, méreni

impedance respiracniho systému). Tyto parametry testujeme zejména u skupiny pacient

v vV

Vztah funkce plic k toleranci fyzické zatéze, kvalité Zivota a progndze pacientt s chronickou

obstrukcni plicni nemoci

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je onemocnéni, které vznika pomalu a plizivé, a
které zjistujeme vétSinou aZz v pokroCilych stadiich onemocnéni. Spirometrie (jednoduché
vySetfeni funkce plic) je jedinou metodou bézné pouZivanou ke zjiSténi onemocnéni, uréeni jeho
zavaznosti a vedeni |éCby pres to, Ze jeji vztah ke schopnosti fyzickych aktivit a kvalité Zivota je
velmi slaby. Projekt je veden snahou zjistit, jaky vyznam maiji jednotliva vysetieni plicnich funkci
(véetné téch nejmodernéjsich) k uréeni stupné dusnosti, schopnosti fyzickych aktivit a kvalité
Zivota a jsou-li je schopny predpovédét. V této souvislosti testujeme méreni hustoty plicni tkané
pomoci pocitacové tomografie, specidlné u pacient(, jejichz onemocnéni je (spolu)podminéné
deficitem alfa-1 antitrypsinu. S ohledem na soucasné moznosti lécby, véetné chirurgické, se
projekt snazi najit a charakterizovat jednotlivé klinické obrazy (fenotypy) tohoto onemocnéni.

Soucasné testujeme nové metody hodnoceni funkce branice u téchto pacientd pomoci



zobrazeni pfi magnetické rezonanci. Tento projekt je vzhledem k nutnosti sledovat radu

parametr( v dlouhém ¢asovém obdobi nékolikalety.

Ambulantni plicni rehabilitace u pacientt s chronickou obstrukéni plicni nemoci

Cilem ambulantni plicni rehabilitace je zlepSeni tolerance fyzické zatéze, snizeni frekvence
opakovanych hospitalizaci a neplanovanych navstév lékare. Pneumologicka klinika 1. LF UK a
TNsP, predevsim diky podpore nadacniho fondu ASTMA, poskytuje plicni rehabilitaci jiz od roku
2002. Do tohoto projektu jiz byly zafazeny desitky pacientl a vysledky a nasledné i zdjem
nemocnych ukazaly, Ze je potfeba rehabilitani program rozsifit. Nadaéni fond ASTMA proto
v minulosti vyuZil i prostfedkd grantu hlavniho mésta Prahy (Projekt €. ZNF 001/001) k dalsimu
rozvoji projektu.

Ambulantni plicni rehabilitace je tedy ve svém duasledku vyhodna jak ekonomicky pro cely
systém zdravotni péce, tak pro nemocného, ktery pocituje vyznamné zlepseni kvality Zivota po
strdnce fyzické i duSevni. Ambulantni plicni rehabilitace mad nesporny vyznam a je proto
Svétovou zdravotnickou organizaci doporuéovana jako soudast Ié¢by pacientti s CHOPN. V Ceské

republice vSak neni zatim tato Iécba bézné poskytovana.

Tolerance zatéZe u pacientu s intersticidlnimi plicnimi procesy (IPP)

Dalsim projektem, ktery jsme zahdjili, ma za cil zjistit, ¢im jsou omezeny fyzické aktivity pacientd
s IPP, zejména idiopatickou plicni fibrézou (IPF). Rovnéz se pokousime zjistit, jestli je zatézové
vySetieni schopno pomoci odhalit plicni arteridlni hypertenzi, ktera IPF ¢asto komplikuje. DalsSim
zajmem je zjistit nakolik a jakymi mechanismy je mozné zlepsit toleranci fyzickych aktivit inhalaci

kysliku v pribéhu zatéze.

2. Zapujcena pfristrojova technika
V roce 2015 jiz tradi¢né zapujcil nadacni fond vlastni pfistroje Pneumologické klinice Fakultni
Thomayerovy nemocnice k diagnostice a monitoraci stavu pacientd s priduskovym astmatem

v celkové cené cca 3 miliony K¢. Soucasné hradil jejich opravy a naklady na provoz.



3. Prezentace vysledku
Vysledky klinického vyzkumu byly prezentovany na ndrodnich seminafich (duben 2015, Hradec

Kralové, listopad 2015, Praha) a nékolika dalsich.

4. Edukace odborné verejnosti
13. listopadu 2015 byl v TyrSové domé v Praze v rdmci projektu Klinické problémy nemoci
s bronchialni obstrukci usporadan celodenni seminar s nazvem Vyznam funkéniho vysetieni u

CHOPN a astma? Seminare se zUcastnilo celkem 100 Iékaf( z celé Ceské republiky.

5. Financ¢ni zprava Nadacniho fondu ASTMA

Zasadni ucetni postupy pouzivané spolecnosti

a) Postupy uctovdni

Ucetnictvi r. 2015 je zpracovano podle zdkona € 563/1991 Sb., o Géetnictvi a vyhlasky ¢.
504/2002 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona 563/1991 Sbh., o Ucetnictvi, ve
znéni pozdéjsich predpisli, pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem cinnosti neni
podnikani, pokud uctuji v soustavé podvojného ucetnictvi véetné ceskych ucetnich standard( v
platném znéni. Uéetnictvi je vedeno v G¢etnim programu Profesional externim dodavatelem —
Annou Rehotkovou Markovou.

b) Zpisob oceriovdni v ucetnictvi

Naklady byly u¢tovany ve skutecnych (fakturovanych) cenach.

c¢) Ocenéni cennych papir(i a majetkovych ucasti

Nadaéni fond nevlastni zZadné cenné papiry a nemd Zadnou majetkovou Ucast v jinych
spolecnostech.

d) Prepocet cizich mén na ¢eskou ménu

V roce 2015 nebyla cizi ména pouzita.

e) Mzdové ndklady

Nadacéni fond v r. 2015 nevyplatil Zddné mzdy.

Clentim sprévni rady fondu ani revizorovi nebylo poskytnuto 7adné finanéni ani jiné majetkové

plnéni.



ROZVAHA v tis. K¢ 1.1.2015 31.12.2015

Aktiva 169 173
Stala aktiva 6

Dlouhodoby hmotny majetek 2964 2964
Opravky k douhodobému hmotnému

majetku -2 958 -2 964
Obézna aktiva 163 173
Finan¢ni majetek 73 121
Zasoby 5
Pohledavky 90 a7
Pasiva 165 173
Vlastni zdoje 165 165
Nadacni jméni 165 165
Fondy organizace 0 0
Hospodarsky vysledek 0 8
Cizi zdroje 4 0
Zavazky dlouhodobé 0 0
Zavazky kratkodobé 4 0

Hospodareni roku 2015

Nadaéni fond hospodafil vyhradné v ramci své hlavni ¢innosti, pficemz zisk 47 tis. K¢ z poradani
kazdoro¢niho odborného seminare podléha dani z pfijma. Tentokrat dne 13.11.2015 ve spolupraci
se spolecnosti Galén — Symposion, s.r.o. na téma ,Klinické problémy nemoci s bronchialni
obstrukci?“ pro lékafe a zdravotni sestry. VyuZitim §20 odst. 7 zakona 586/92 Sb. nema nadacni
fond Zadnou povinnost k dani z pfijmG za rok 2015. Ostatni vynosy roku 2015 dani z pfijma
nepodléhaji (zdanéné Uroky na béiném uctu, erpani fondd). Mimo tyto pfimé nadacni prispévky
ma Fakultni Thomayerova nemocnice od NF ASTMA bezplatné vypljcené veskeré pfristrojové

zdravotnické vybaveni fondu. Hospodareni nadaéniho fondu v roce 2015 bylo vyrovnané.



VYKAZ ZISKU A ZTRATY v celych K¢ hlavni ¢innost hospodaFskd celkem
Vynosy 47100 0 47100
Sluzby - seminar 47100 0 47100
Naklady 39007 0 39007
Sluzby celkem 29694 0 29694
Bankovni poplatky 71 0 71
Odpisy zdrav. pristroju 5922 0 5922
Poskytnuté prispévky celkem 3320 0 3320
Vysledek hospodareni pred zdanénim 0 0 0
Dan z pfijma 0 0 0
Vysledek hospodareni po zdanéni 0 0 0




Zprava revizora Nadacniho fondu ASTMA o hospodareni NF v roce 2015

Zavéry revizora vychazeji ze zpravy o hospodareni nadacniho fondu, zapist o jednani spravni
rady a vlastni Ucasti na téchto jednanich.

S prostfedky fondu bylo nakldddno v souladu se Statutem Nadaéniho fondu ASTMA a
Obcanskym zdkonikem. PouZiti prostfedkl i nakladani s nimi je priikazné evidovano v souhlase

s platnymi ucetnimi predpisy.

V Praze dne 20.10.2016 Ing. Dana Mikoldsovad Ingrova
revizor Nadacniho fondu ASTMA



