Vyznam CPET pro diagnostiku a sledovdni
bronchidlnich obstrukci

Jan chlumsky
a) Prvni plicni ambulance, s.r.o.
b) Pneumologickd klinika 1.LF UK a Thomayerovy nemocnice,

CPET - meéreni

By

@

Rampovy protokol zatéeze
Tak aby bylo dosaZeno maximdini tolerovatelné zatéze
Zateéz je limitovana priznaky a proto je jen vyjimecné
dosaZeno maximdlini zatéze
Snaha o detekci fyziologické limitace
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Metabolické ndroky

-0, je zapotrebi k tvorbé energie (ATP)
VO, je odrazem metabolické aktivity organizmu

- Tvorba energie je doprovdzena vznikem
vedlejsich produkti - €O,

CPET - méreni

VOzmax - VOzpeak

DosaZeni plateau VO,
je tradicné povaZovdno
za VO, max
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Tiskovy/interpretacni protokol
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Neuromechanicka disociace a dusnost

Neuromechanical dissociation Exertional dyspnoea
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Srovndni dynamiky IVC

Dynamickd hyperinflace - efekt BD

® 6-MWT

Ergometrie

Exarcisa tine (rin)

2-way ANOVA
p=0,0006

0z puise (mifbaa)
RPP (<1000 mmHg beatsimn)
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Srovndni oxygenace Denzitometrie predurcuje
plicni funkce
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Fenotypy podle denzitometrie Tolerance zdtéze
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Respiracni odpovéd’ Respira
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V/Q disbalance, kontaktni éas
VCO, = (V,* PaCO,)/K

VO, peak predpovidd mortalitu
Modified BODE nezdvisle na FEV,
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Months of Follow-Up
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Vytrvalostni CPET

Operational Lung Volumes (ml)




CPET

-Intolerance zdtéze je nejéastéji zpisobena limitaci
fyziologické-odpovédi jednotlivych-systémii

vo e vove

-Nejcastejsimi pricinami intolerance jsou:

1) dekondice

2) neuromechanickd disociace

3) nemozZnost adekvdtné zvysit Vr (a tudiz Vg)

4) enormni ventilacni drive (pokles SpO, nebo vzestup V)
5) nemozZnost adekvdtné zvysit CO (HR nebo SV/O,pulse)




